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ゆーらっぷ

ショートステイ

大ケ口

デイサービス

ゆーらっぷ

デイサービス

皆さんの真剣な表情をご覧ください。

時間制限１分３０秒で、最高何本植えられるでしょうか？

ゆーらっぷデイサービスでは毎回さまざまなレクを

楽しんで頂いております。道具はすべて職員の手作りです。

今年も『田植えレク』の季節がやってきました。

農業経験のある方もない方も、上手に植えて１位を目指します！

～このように日々,過ごしています～

きっちり綺麗にたたんで下さいます。

日中のちょっとした時間帯におしぼりたたみ

などの軽作業を行って頂いています。

午前中はレクで外気欲や色々なゲームを楽しんでいます。

午後はスタッフルームの前で毎日ピンころ体操を行っています。

音楽に合わせて大きく体を動かします。

4月8日～14日 山田の船越家族旅行村へお花見に出かけました。

ちょうど満開の桜を見ることができ、「こんな所があったんだね～」と

皆さん驚かれていました。

家で飾れるように『ミニこいのぼり』作りをしました。

連休中には手作りおやつ『抹茶どら焼き』を作り皆さんで食べました。

今年も畑に花や野菜の苗を植えました。

草取りや苗植えを皆さん積極的にやってくださいます。

プランターで育てたいちごも実り、いちご狩りを楽しみました。

ご家族の方から

お花をいただきました
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らふたぁヒルズ
春のお楽しみ会

４月～５月にかけて開催した『春のお楽しみ会』を

ご紹介します。各ユニットでそれぞれドライブや

昼食会などを企画しました。

公園散策をしたり、外にテーブルを

出してお弁当を食べたりと、春の

訪れを感じながら過ごすことが

できました。

ドライブ企画

行事食いろいろ

母の日と子供の日に

行事食が提供されました。

天気のいい日は、感染対策を

徹底しながらドライブに出かけています。

入居者さまに楽しんでいただけるよう

様々な活動を企画・実施しています。

サークル活動

五月人形飾り

季節を感じられる五月人形です。

三陸園1階ではわたあめづくりをしました。

わたあめといえばざらめ糖で作りますが、今回は市

販のフルーツ飴で挑戦しました。

利用者さんに味のリクエストを聞いて、好きな味のわ

たあめづくりに挑戦して楽しんでいただきました。

甘い匂いを感じながらおやつの時間に頂き、美味し

いと好評でした。

慎重に～

クルクル～

かんせ～い！

自分で作ったわたあめは

美味しいな～♪

三陸園

二階では利用者さん同士でよく談話されていたり、

新聞を読んだり、笑顔でテレビを見ている姿が見られます。

地元のお祭りなどのDVDを見て楽しんだりもしています。

食事のあとには各テーブルを隅々まで拭いて下さったり、

洗濯したタオルやエプロンを畳んで下さる利用者さんも

います。

新しい利用者さんも増えてにぎやかになりました。

細かい字も読んでいます。

職員との将棋対決を楽しんでいます。 ご夫婦で海を眺めて気分転換

～午後のひととき～
いつもありがとうございます！


