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三陸園1階

三陸園2階

ゆーらっぷ

ショートステイ

ゆーらっぷ

デイサービス『和』がテーマということで、ちりめんの布を使ってのれんを作りました。

手縫いが得意な久美子さんに縫って頂きました。

はじめは「これで何作るの？できないよ」と言いながらもやり始めるとあっとい

う間に縫ってくれました。針に糸を通すのにも眼鏡をかけないと見えないと言い

ながらスーっと通して手際よく行いました。久美子さんとペアのミツさんは布を

袋から出したりそろえてくれたり一

生懸命に楽しそうに話しながら行っ

てくれました。

～ことぶき祭作品作り～

さつま芋をアルミホイルにくるむ作業を一人ひとり手際よく行っています。

皆さん楽しそうに行ってました。

ほかほかに焼けた芋は柔らかくて甘くてとても美味しかったです。

～焼き芋作り～

三陸園1階では11月に焼き芋づくりをしました。

利用者さんに自分が食べる芋を選んでもらい、アルミホイル、濡ら

した新聞紙の順で包む作業を行って頂きました。

午後のおやつの時間に美味しくいただきました。

4月で100歳になる昆野

リキさんです。ゆっくり

ですが作業をしてくだ

さっています。

輪投げ大会当日、ユニット内は利用者さんたちの楽しそ

うな声につつまれていました。

「あと少し！」「おしーい！もう1回！」と皆さんの応援

の声が響いていました。ハチマキを巻いて精一杯に体

を動かしいつもより体が動いている方がたくさんい

らっしゃいました！

練習の成果もあり皆さん輪を1つ以上入れること

ができていました。楽しかったとの声もあり、笑顔

もたくさんみられていました。

いつもは大きい声を出さないかたも「もうちょっと～！」と

声を出して応援されていました。

～焼き芋作り～

～輪投げ大会～ 1位の佐藤一志さん

らふたぁヒルズ

去年から恒例になりました、デイサービス輪投げ大会！！

各曜日の優勝チームと最多点数者（ＭＶＰ）をご紹介します。

今年は岩手県出身の大谷翔平選手がメジャーリーグでＭＶＰに選ばれ、

デイの皆さんもいつも以上に気合が入った熱戦でした。

月曜日 水曜日

火曜日

木曜日 金曜日

義男さんは毎週火曜日と木曜日にデイ

サービスを利用されています。今回は

二日間ともMVPで大活躍でした！
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大ケ口

デイサービス
ことぶき祭の作品作りをしました。ハロウィンのかぼ

ちゃを作ったりメガネ立てをつくりました。

期間中には三陸園に見学に行きました。

～ことぶき祭作品作り～

畑で採れたジャガイモを使ってピザや春巻きサモサを作りました。

サモサとはインド料理で春巻きの皮にじゃがいもを茹でてつぶし

たものを三角にまいて揚げたものです。

大根はおでんやふろふき大根、漬物にしました。どれもおいしい

と好評でした！

～収穫祭・調理～

～クリスマス作品作り

毛糸を使ったリースやミニツリーを作りました。

ユニット対抗

輪投げ大会

白熱の輪投げ大会

高得点を目指して

皆さん真剣です！！

らふたぁヒルズ

10月に行われた 秋の味覚祭は

お天気も良く 暖かい日だった

ので 外で サンマや芋の子汁を

美味しくいただきました。

の味覚祭

コスモス畑へ

ドライブ

カラオケ大会 毎年恒例のカラオケ大会。参加した皆さ

んは素晴らしい歌声を披露してくださ

いました。飛び入り参加もあったりと、今

年も大変盛り上がりました。

職員と一緒に

♪二人は二輪草♪

とても綺麗な歌声でした

芸達者な平カツさん。この日

はアカペラで『塩釜甚句』を

歌ってくださいました。

デイサービスを代表して二名の利用者さんに

『南部蝉しぐれ』と『ひょうたんブギ』を歌ってい

ただきました。難しい曲でしたが、お二人とも

素晴らしい声で歌いこなしていました。

ハロウィン

10月29日にはつつみこども園の園児たちが

色々なキャラクターに仮装して、来園してく

れました。「トリックオアトリート」「おやつをく

れないといたずらしちゃうぞー」の声に、利

用者さんはもう満面の笑み♡

園児たちは袋いっぱいにおやつをもらって

帰りました。

園長から

一人一人に

賞状が手渡

されました。

十八番の『岸壁の母』を大熱唱♪

可愛いねぇ♡

どこのうちの孫かな？


