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1月14日には小正月のみずき団子作りをしました。

皆さんお団子を木にさし、「昔は小正月にはやった

ものだ」と懐かしみながら、楽しまれていました。

令和元年6月号で紹介しましたが、技能実習生としてはるばるモンゴル

からやってきた、ツェンデ。早いもので3年の月日が経ち、ここ三陸園

から巣立って行くこととなりました。異国での生活、初めての介護現場

と、ツェンデにとってこの3年間は楽しさよりも、寂しさ、苦しさのほ

うが多かったかもしれません。それでもいつも笑顔で明るいツェンデで

した。利用者さんに対しても優しい声がけと丁寧な介助で、皆さん安心

して過ごされたと思います。寂しくなりますが、新しい職場でも持ち前

の笑顔を武器に頑張ってほしいと思います。

2月3日には節分が行われました。職員が扮するこわ～い赤鬼・青

鬼に対し、「鬼は外！福は内！」と皆さん一生懸命に豆を投げて

いました。その後には可愛い福娘もあらわれ、皆さんの顔がほこ

ろびました(^-^)たくさんの福が招かれた節分。皆さんめいっぱい

楽しまれているようでした。

慣れた手つきで

丸めていきます

同じく技能実習生のズンドイ

からは、はなむけに歌が贈ら

れました。

デイサービスでは、昨年11月より、大槌町吉里吉里の『きりん堂整骨院』

院長上山周作さんが週に1回来園されています。

毎週曜日をかえて、ご希望の利用者様に月1回施術を行っていただいていま

す。時間は一人5分で短いような気もしますが、肩や足をもんでもらいなが

ら、上山先生とのお話をする時間に体も心も癒されているようです。

程よい強さでもみほぐしてもらい、

足がとても歩きやすくなった、との

声も。上山先生が来る日を、皆さん

首を長くして待っています。

この日はツェンデともう一人

の退職者のお別れ会を行い、

利用者さんと職員とで二人の

門出を見送りました。

節分とは？

節分は「立春」の前日にあたりま

すが、立春は暦の上で春が始まる

季節のこと。つまり節分は冬の終

わりの日で、翌日から新しい季節

が始まる区切りの日となるようで

す。そのため邪気や悪いものを落

として、新しい年に幸運を呼び込

むことを目的に節分という行事が

行われてきたそうです。

涙ぐむ利用者さ

んもいらっしゃ

いました。

至福のひと時です(^^♪
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3月3日はひな祭り。今年も選ばれし職員が

お内裏様とお雛様に大変身しました。お雛

様の姿に「なんたらめんこいごど～」。

利用者さん方からは笑みがこぼれました。

2月4日は三陸園の最高齢者、菅野チエさんの102歳のお誕生日。

この日は滋賀県や盛岡に住む、息子、娘さん方もビデオ通話で誕

生会に参加し、利用者さん職員と共にチエさんのお誕生日を祝い

ました。

タブレット越しで

息子、娘さん方と

一緒にお祝いをし

ました(^-^)

やはり長寿の秘訣は「寝る

こと」「食べること」なの

でしょうか(^-^)

チエさんは今でも常食を召

し上がり、夜はぐっすり眠

られています！

これからもお元気で長生き

してくださいね！

おひなさまと・・・
この時期にしか見

られないおひな様

と記念撮影。きれ

いな顔に、見とれ

ていました。

Cafe最近、らふたぁで人気の

Cafeでは、富田栄養士が

手作りしたおやつを提供

しています。甘いものに

目がない入居者さんに大

人気です！

趣味！

楽しんでま

最近人気の

しました。

華道

大ケ口デイサービスで

は正月、節分、ひな祭

り等、行事にちなんだ

ゲームを皆さんで楽し

みました。

お正月ゲーム

すごろくゲーム。

大変盛り上がりました。

ひな人形作り

小さくてかわいいひな

人形が出来ました。

団子を作って木に飾り、

おやつには団子をみん

なで食べました。

節分

102歳とは思えないほど、

しっかりしているチエさん。

誕生会の後は、みんなに感謝

の言葉を述べられました。


