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ショートステイ

ゆーらっぷ

デイサービス

5月12日から三陸園2階でケアスタッフとして配属に

なった実習生を紹介します。

モンゴルから来日した『バダマ』さんです。

まだまだ日本語も仕事も勉強中ですが、持前の笑顔

と若さで頑張ってほしいと思います。

今回は「カエルが帰るゲーム」を2種類紹介します。どちらも

ボールを使いますが、テーブルや床を使ったりとバリエー

ションが色々あります。手の力が弱くなってきた方でも点数を

とれますので、皆さんもお試しください。

～床バージョン～

砂や水などを入れたペットボトル5本を置き、その奥にある

バスタオルの上にボールを転がして着地させます。ペットボ

トルの隙間を通ってバスタオルまで行っても、勢いがありす

ぎるとはみ出してしまうため、力加減も必要です。（今回は

ペットボトルに、カエルの天敵ヘビのイラスト付き）

～テーブルバージョン～

紙コップの中にゴルフボールを入れ、テーブルの上を

滑らせるように押し出します。テーブルから落ちずに、

ギリギリのところで止まるほど高得点！手前の蓮の

葉っぱに乗っても得点ゲットです

新人さん紹介 新人さん紹介

好きな事は？：映画鑑賞・読書

最近怖いものは？：熊・ベランダにいたずらするカラス(´;ω;｀)

今通っている実務者研修が終わったあと、

1月に日本語で受験する介護福祉士の

試験に合格できるように頑張ります！

アリー

あじさい作り

外気欲

園庭で、花見や鯉のぼり、踊りを楽しまれました。

モンゴル人技能実習生の『アリー』さんです。

日本に来て4年目でこれまでは埼玉のショートステイで働いていま

した。三陸園では今年の2月から頑張ってもらっています。

最初の頃は地域の訛りがわからない時もありましたが、今ではすっ

かり慣れてきました。

現在は資格取得を目指して勉強も頑張っています。

利用者さんの食事介助や職員研修等

一生懸命こなしています

わたあめづくり

自分で作って美味しく食べました。

レクリエーションで季節の花「あじさい」を作りました。

好きな事は？：読書・スポーツ(バレーボール）

最近怖いものは？：虫

一生懸命がんばります！
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ユニットごとの春のお楽しみ会は、コロナ渦

ということで、釜石の小川川の桜並木や、山

田の家族旅行村までお花見ドライブに行きま

した。皆さん、久しぶりのドライブを楽しん

でいました。満開の桜に『わ～っ』と、とて

も感動していました。

本当にとても綺麗な桜でした。

ドライブの後は、

手作りお弁当を

美味しく頂き

ました

★書道サークル★

筆を持つと、皆さん

いつもと違う、

キリっとした顔に

なります。

★生け花サークル★

できた！きれい！と喜ぶ

笑顔に、職員も笑みが

でちゃいます。

大ケ口

デイサービス

～山田町の船越家族旅行村へお花見～

布やフェルトを使って鯉のぼりの

飾りをつくりました

5月の連休のお楽しみ会としてたこ焼き

パーティーをしました

～鯉のぼり制作～

～たこ焼きパーティー

6月19日の父の日は

スイーツの提供がありました。

ご家族からのメッセージを

頂き嬉しさに目頭を熱くして

いました

ご家族からのメッセージ

１人ひとりに読んで頂きました

お母さん方も一緒に頂きました

今回は美味しいプリンを頂きました

ショートステイでは職員が

ケーキを手作りしました

フルーツとクリームがたっぷ

りで美味しそうです


